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DEFINITION

HOMEOPATHIE
e HOMOOPATHIE en allemand
e HOMEO — homoios = similaire en grec

* PATHIE — pathos = maladie - souffrance



HISTORIQUE

Dr Samuel HAHNEMANN (1755-1843)
Medecin allemand, mort a Paris

Peu convaincu par la médecine de son époque
Traducteur, chimiste,...

Traduit en 1790 les « lectures de la matiere
meédicale » de William Cullen sur le quinquina
et son role dans les « fievres »



HISTORIQUE

1796 : bases de ’'homéopathie par
Hahnemann

1810 : publication de « Organon der
Heilkunst » (organon de |'art de guérir)

1830 : développement homéo dans le monde

1843 : déces de Hahnemann / ralentissement
du développement de ’'homéopathie

Regain d’intérét au début du XXeme siecle



HISTORIQUE en France

e 1911 : création a Paris de la Pharmacie Gle
Homéopathique Francaise par R. Baudry

e 1930 : création du Laboratoire Central
Homéopathique Rhodanien / Henri et Jean
Boiron débutent leur carriere dans ce labo

1932 : R. Baudry et H. Boiron créent les
Laboratoires Homéopathiques Modernes et J.
Boiron développe la Pharmacie
Homéopathique Rhodanienne



HISTORIQUE en France

* René Lehning dipldomé d’homeéopathie dans
les années 30 fonde les laboratoires Lehning
en 1935 - Déeveloppement parallele d’une
filiale phytothérapie/herboristerie par ce
laboratoire.

* 1965 : notion de « préparations
homéopathiques » dans la pharmacopée
francaise



DE NOS JOURS en France

e BOIRON : Acteur principal du marché
— Granules / doses / solutions aqueuses / TM
— Préparations magistrales

* LEHNING

— Produits majeurs : L52 (hiver) — L72 (sommeil)
* WELLEDA

— Laboratoire germano-suisse, medecine
anthroposophique-phytothérapie +/- homéo



PRINCIPES HOMEOPATHIQUES

Bases de la réflexion homéopathique :
e Similitude
* |Individualisation

* Dilution/dynamisation



SIMILITUDE

e « similia similibus curentur » énoncée par
Hippocrate (« Que le semblable soit soigné
par le semblable » )

* Traitement d’une personne malade par une
substance qui produit les mémes symptomes
chez un sujet sain



SIMILITUDE

* Ex : quinine provoque a forte dose une
intoxication avec fievre, similitude avec les
fievres traitées par le quinquina

* Principe du vaccin : Injection de faibles doses
pour aider le corps a s'immuniser contre la
substance



INDIVIDUALISATION

e Adapter le traitement homéopathique au
patient dans sa globalité et non uniquement
aux symptomes de la maladie

* |Individualisation liée au type constitutionnel
et au terrain



INDIVIDUALISATION

* Type constitutionnel
— Carbonique : bréviligne, rigide, passivite,...
— Phosphorique : longiligne, souple, nervosite,...
— Fluorigue : asymétrie, déséquilibré, indécis, ... :
— Sulfuriqgue : harmonieux, équilibré, confiant,...
* Terrain

— Psore(fqgt) : alternance, périodicité, éruptions, longue
convalescence

— Sycose : sueur, excroissances, écoult purulent
— Lueése :irritation/ulcération/sclérose — os/peau/vx
— Tuberculinisme : fatiguabilité, amaigrisst, déminéralisation



DILUTION / DYNAMISATION

e Méthode hahnemanienne
— Souches obtenues par trituration ou macération

— Dilution de la TM (teinture mere) dans une
solution hydrosoluble

— 1 CH =1 Centésimale Hahnemanienne = 1gtte de
TM avec 99 gttes de solvant

* Dynamisation de Korsakov

— 1gtte de TM pour 99gttes de solvants, agitation et
on vide le flacon 1K puis on remplit 2K



UTILISATION des DILUTIONS

 Augmenter la dilution avec l'individualisation
— 53 9 CH : peu spécifique, ttt de symptome
— 15 a 30 CH : grande spécificité, ttt de fond

e Faibles dilutions favorisent I’écoulement,
Hautes dilutions le stoppent

* Doses globules plutot en hautes dilutions et ttt
de fond hebdomadaire



LIMITES

e Aucune étude de service médical rendu

* Probleme des dilutions : 10CH = 1 goutte
d’eau dans le lac Léman

 Théorie de la mémoire de I'eau non prouvee



ORIGINE DES SOUCHES

Origine végétale : plantes (arnica, aconite,...) ou
champignons (bovista,...)

Origine animale : insectes (apis, coccus cacti,...),
serpent (vipera), huitre (calcarea)

Origine minérale : calcium, mg, fluor, soufre,...
Biothérapie : colibacillinum, poumon histamine,...

Isothérapie : biothérapie préparée a partir d’'une
souche venant du patient et pour lui seul



COMPOSES / PREPARATIONS

e Composés homéopathiques

— association de plusieurs médicaments
homéopathiques en faibles dilutions.

— Tres intéressant car tres sensibles et peu
spécifiques

— Allium cepa cp / hamamelis cp / drosera cp / ipeca
cp /aesculus cp / passiflora cp

* Préparations magistrales : sur ordonnance



PRINCIPAUX MEDICAMENTS

e A avoir dans sa pharmacie
— Apis Mel/Belladonna (fievre/brilures/piqlres)
— Arnica Montana (coups/hématomes)
— |peca (toux/vomissements)
— Gelsemium (trac/anxiété/stress)

 Matiere médicale disponible pour tout le
monde



THERAPEUTIQUES AIGUES

e Rhume:

— Arsenicum alb 9 (écoulement nasal) / Sabadilla 5
(coryza) / Pulsatilla 5 (rhinite)

 Sinusite :

— Pyrogenium 9 (suppuration) / Kali bi 5
(écoulement nasal irritant) / Aurum muriaticum
9 (sinusite chronique — mauvaise odeur)



THERAPEUTIQUES AIGUES

e Otite:
— Hepar sulf 7 (inflammation des muqueuses ORL,

otalgie) / Kalium mur 9 (otite séreuse) /
Arsenicum alb 15 (infections ORL chroniques)

* Angine :

— Apis mel 7 (bralure) / Baryta carb 5
(hypertrophie amygdales) / Mercurius sol 7
(écoulements sales) / Sulfur iodatum 9 (angines
récidivantes) / Tuberculinum 1 DG 30/
semaine(prévention)




THERAPEUTIQUES AIGUES

* Toux

— Tx seche de laryngite : Phosphorus 9

— Tx spasmodiques/quintes : Ipeca 5 / composé
— Tx coquelucheuse : Coccus cacti 5

— Tx suffoquente : Carbo vegetalis 15

— Tx persistante/fievre/fatigue : Sulfur iodatum 9



THERAPEUTIQUES AIGUES

e Piglre / brllure / fiévre :

— Apis 7 — Belladonna 7 — Aconitum 5 (coup de
soleil)

e Hémorroides :

— Aesculus comp/pommade /Hamamelis Comp /
Lachesis mutus 7 (douleurs battantes)

* \Vomissements / mal des transports :

— Ipeca 5 (vts) / Borax 5 (si bascule et tangage) /
Staphysagria 9 (vertiges) / Tabacum 7




THERAPEUTIQUES AIGUES

Coups / contusion /entorses :

— Arnica montana 9 (prévention) / Ledum palustre 7
(hématome) / Ruta graveolens 7 (entorse)

Tendinite :

— Dulcamara 5 (douleurs par temps humide) / Ruta
graveolens 7

Douleurs du sein:

— Conium maculatum 5 (mastodynie) / Bryonia alba 5
(mastite)

Enrouement :
— Rhus tox 7 (fatigue vocale) / Arum triphyllum 7




THERAPEUTIQUES AIGUES

* Herpés / zona:

— Arsenicum alb 9 / Hypericum perf 15 /
Vaccinotoxinum 1DG a 9ch

e Poussée d’arthrose :

— Causticum 9 / Allium sat 7 / Bryonia alba 5
(épanchement, douleur a I’effort)

 Aphte:

— Kali bi 5 (brélure) / Borax 5 (aphte douloureux) /
Secale cornutum 5 (aphte creusant)




THERAPEUTIQUES CHRONIQUES

e Tb thymiques :
— Ignatia amara (choc affectif) / Pulsatilla
(personnes douces émotives aimant étre

consolées) / Natrum mur (repli sur soi, n’aime
pas étre consolé, solitude) / Lycopodium (anxiété

associée)

e Tb anxieux :

— Passiflora comp / Gelsemium 9 (trac, tb de
mémoire de stress, tremblements)




THERAPEUTIQUES CHRONIQUES

e Tb du sommeil :

— Aconitum 15 (peur+++, réveil 0-1h) / Avena
sativa 4 DH TM(surmenage intellectuel) / China
rubra 15 (hyperidéation) / Coffea cruda 5 (Tb
d’endormissement) / Coffea tosta 5 (réveils
nocturnes) / Opium 15 (apnées) / Passiflora

incarnata 3DH TM (anxiété) / Valeriana off 1DH
TM (anxiété)



THERAPEUTIQUES CHRONIQUES

e Cystites réecidivantes :

— Serum anticolibacillaire 1DG 9/semaine /
Staphysagria 1DG 15 /semaine / Tuberculinum 1
DG 30 / semaine / Arsenicum alb 15 le soir

 Prévention grippale et virale :

— Serum yersin / Influenzinum / Thymuline 1 DG
30/semaine

— Oscillococcinum (prévention courte et TTT)



THERAPEUTIQUES CHRONIQUES

Rhinite allergique (prévention) :
— Poumon histamine 9 / Pollens 15 / Euphrasia 15

Acné / Cicatrisation :

— Natrum mur 9 / Antimonium tartaricum 9 (acné
pustuleuse) /Lachesis mutus 9 (acné rosacé) /
Antimonium cru 9 (cicatrisation)

Bouffées de chaleur :
— Sanguinaria canadensis 15 / Belladonna 9

Crampes :
— Cuprum met 5 / Zincum met 5




PEDIATRIE

e Poussées dentaires :

— Chamomilla 5 (douleurs et fievre de la poussée,
enfant capricieux 15ch)

* Constipation :

— Alumina 5 (grosses selles) / Chelidonium majus 3dh
(selles décolorées) / Psorinum 15 (constipation
tenace)

* Coliques:
— Magnesia phos 5 (agitations) / Colocynthis 5 (gaz)




PEDIATRIE

* Verrues / Molluscums :

— Thuya occ 30 (TTT de fond) / Staphysagria 9 (si
démangeaisons) / Antimonium crudum 9
(verrues plantaires) / Natrum sulfuricum 5
(verrues des mains) / Vaccinotoxinum
(molluscum : 1 DG 9ch / semaine)

e Cauchemars:
— Borax 15 (sursaut au moindre bruit) /
Staphysagria 15 (sommeil agité, chagrin,
vexation) / Stramonium 15 (terreurs nocturnes)




